
 

Информация по ВИЧ-инфекции 
 

Как передается ВИЧ-инфекция? 
Каждый человек способен предотвратить передачу вируса. Ученые определили все возможные 
пути передачи вируса и рассказали об этом обществу. 
Вирус передается только через определенные жидкости организма: кровь, сперму, влагалищный 
секрет, грудное молоко. 
Существует 3 пути передачи ВИЧ: 
Первый путь передачи ВИЧ-инфекции - через кровь: 
В крови содержится очень большое количество ВИЧ, даже одной капли крови достаточно для 
заражения. Это самый опасный путь передачи ВИЧ. 
Заражение происходит в следующих ситуациях: 
- при совместном использование шприцев при употреблении инъекционных наркотиков. В 
использованном шприце всегда остается кровь, поэтому при пользовании общими шприцами 
можно заразиться ВИЧ-инфекцией, вирусными 
гепатитами В и С и некоторыми другими заболеваниями; 
- при переливании крови и её компонентов, пересадке органов от ВИЧ инфицированного 
пациента, при невыполнении определенных исследований (анализов) в учреждениях 
здравоохранения; 
- при использовании нестерильного инструментария при нанесении татуировок, пирсинге; 
- при использовании чужих бритвенных принадлежностей, зубных щеток с остатками крови; 
- при попадании инфицированной крови на поврежденные кожные покровы. 
Второй путь передачи ВИЧ-инфекции - при незащищенных половых 
контактах (без презерватива): 
В сперме мужчины и влагалищных выделениях женщины содержится вируса гораздо меньше, чем 
в крови, но вполне достаточно для заражения. Учитывая частоту и постоянство половых контактов, 
этот путь передачи является одним из основных путей передачи ВИЧ-инфекции. При 
незащищенном сексуальном контакте (без презерватива) ВИЧ из спермы или влагалищного 
секрета попадает в кровоток другого человека через слизистую оболочку. Заражение может 
произойти при всех видах сексуальных контактов. 
Третий путь передачи ВИЧ-инфекции - от матери ребенку: 
Передача ВИЧ от матери ребенку может произойти во время беременности, 
родов и кормлении грудью. Процент передачи ВИЧ от матери ребенку составляет до 20-30%. При 
проведении мер профилактики он снижается до 0-2%. 
  
Как не передается ВИЧ? 
ВИЧ не передается при бытовых контактах между людьми. Неповрежденная кожа является 
непреодолимым барьером для вируса, поэтому ВИЧ не передается через рукопожатия и объятия. 
 Недостаточно вируса для передачи здоровому человеку в слюне, слезной жидкости, моче, кале, 
поэтому ВИЧ не передается через поцелуи, при совместном пользовании посудой, ванной и 
туалетом, при пользовании телефоном, 
компьютером, мебелью и другими предметами быта. ВИЧ не передается через укусы насекомых. 
 
Как защитить себя от заражения ВИЧ-инфекцией? 
 Когда человеку известны пути передачи вируса, можно защитить себя от 
заражения ВИЧ. Что для этого нужно делать? 
1. Никогда не употреблять наркотики. 
2. Использовать только собственные средства личной гигиены (бритву, 



зубную щетку, маникюрные ножницы), так как на них могут находиться остатки крови. 
3. Исключить попадание чужой крови на незащищенные кожные покровы и слизистые. 
4. Использовать презерватив при каждом половом контакте с ВИЧ положительным партнером, 
либо с партнером, ВИЧ-статус которого неизвестен (не представлена справка). 
Правильное использование качественных презервативов надежно защищает от передачи ВИЧ и 
других инфекций, передающихся половым путем. Гормональные контрацептивы не защищают от 
инфекций, передающихся половым путем, ВИЧ, гепатитов В и С. 
Как можно узнать, что человек инфицирован ВИЧ? 
По внешнему виду невозможно определить инфицирован человек или нет. 
Узнать, есть ли у человека ВИЧ, можно только одним способом – сдать кровь на антитела к ВИЧ. 
Обычно антитела в крови появляются в период от 3-х месяцев до 6-ти месяцев (в редких случаях 
до 12-ти месяцев) после заражения, поэтому кровь после опасного контакта необходимо сдавать 
не раньше, чем через 3-6 месяцев. До этого времени анализ крови может быть отрицательным, 
хотя человек уже инфицирован и способен заразить других людей (период серо негативного 
«окна»). 
Можно ли вылечить ВИЧ/СПИД? 
Полностью вылечить ВИЧ-инфекцию нельзя, но в настоящее время существуют 
специальные противовирусные препараты, постоянный прием которых, может 
значительно продлить жизнь и трудоспособность ВИЧ-инфицированных людей. Для  
пациентов препараты выдаются бесплатно по назначению врача центра СПИДа 
или врача-инфекциониста по месту жительства. 
 
Вы можете пройти обследование в  
ГБУЗ Сахалинский областной центр по профилактике и борьбе со СПИДом 
Амурская ул., 53А, Южно-Сахалинск 
+7 4242 51-07-80, +7 4242 72-53-56, +7 4242 72-29-67 
hiv65.ru 
пн-пт 8:00–18:00 
 


