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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления 

подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и 

общества. Изменение политической обстановки в мире требует укрепления 

мощи Отечества, повышение его обороноспособности, отлаженной работы 

всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, 

подготовки его к защите Родины.  

Обществу нужны здоровые, смелые, инициативные, 

дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать 

и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании 

подрастающего поколения отводится воспитание патриотизма, чувства 

любви к Родине. 

Российский патриотизм предполагает, как любовь к своей «малой 

Родине», принадлежность к своему народу, так и чувство ответственности 

за всю страну, всю Россию, наше общее государство.  

В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического 

воспитания детей и подростков. Патриотическое воспитание представляет 

собой организованный и непрерывный процесс педагогического 

воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие 

молодого человека. Поэтому работа по патриотическому воспитанию 

должна проводиться комплексно, что позволит подростку усилить свою 

организацию на развитие интересов и способностей, укрепить здоровье, 

овладеть военно-прикладными видами спорта.  

 

Направленность. 
Программа дополнительного образования объединения «Служу 

России» имеет военно-патриотическую направленность и способствует 

формированию у молодежи готовности и практической способности к 

выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по 

защите Отечества. 

Программа направлена на: 

1) участие в реализации основных задач государственной 

молодежной политики Российской Федерации; 

2) всестороннее развитие и совершенствование личности детей и 

подростков, удовлетворение их индивидуальных потребностей  

в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании; 

3) повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; 

4) сохранение и приумножение патриотических традиций. 

Разделы программы в совокупности составляют область знаний, 

охватывающую теорию и практику защиты человека от опасностей 

природного, техногенного происхождения, а также опасностей  

военного времени. В программе формируются понятия здорового образа 
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жизни как индивидуальной системы ежедневного поведения человека, 

обеспечивающей ему физическое, духовное и социальное благополучие  

в реальной окружающей среде и активное долголетие. 
Программа дополнительного образования объединения «Служу 

России» составлена в соответствии с требованиями следующих 

нормативных документов: 

 Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2016-2020 годы» (утв. Постановлением 

Правительства РФ от 30.12.2015 № 1493). 

 Концепция развития дополнительного образования детей  

от  4  сентября  2014  г.  №  1726-р. 

 Письмо Министерства образования науки Российской Федерации  

от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» (вместе  

с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ».  

 Приказ Министерства  образования  и  науки  Российской Федерации  

от  29  августа  2013  г.  №  1008  «Об  утверждении  порядка 

организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  

по дополнительным  общеобразовательным  программам». 

 Федеральный Закон  Российской  Федерации  от 29.12.2012 г. № 273 

«Об образовании в Российской Федерации». 

 СанПин 2.4.4.3172-14 Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей:  

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 04.07.2014 №41. 

 

Новизна программы.  

В программе расширена тематика занятий по основным  

военно-прикладным дисциплинам, что позволит более качественно 

подготовить подростков по основам военной службы. 

 

Актуальность программы.  

Актуальность программы обусловлена рядом факторов: 

- нацеленностью на развитие патриотизма; 

- целевой ориентацией на подготовку обучающихся к службе  

в ВС РФ; 

- формированием здорового образа жизни; 

- необходимостью развития духовно-нравственных ценностей 

учащихся. 

 Программа разработана с учетом задач поставленных  

в «Государственной программе патриотического воспитания граждан 

Российской Федерации в 2016-2020гг.», Национальной доктрине 

образования в Российской Федерации о воспитании гражданина: «Система 
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образования призвана обеспечить... воспитание патриотов России, граждан 

правового, демократического, социального государства, уважающих права 

и свободу личности и обладающих высокой нравственностью...» и 

нормативных документов Всероссийского детско-юношеского военно-

патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ». 

Содержание программы направлено также на формирование 

физической культуры обучающихся как части общей культуры, 

базирующейся на системе нравственных ценностей, определенных  

в Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. 

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и 

родителей к подготовке будущих защитников Отечества, у детей 

формируются личностные качества, знания, умения и навыки 

необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, 

способствует личностному развитию подростка, укреплению  

его физического здоровья, профессиональному самоопределению детей,  

их адаптации к жизни в обществе.  

Дружеские отношения в коллективе, личные достижения и 

командные победы в различных конкурсах создают только положительные 

эмоции, являющиеся важным фактором формирования здоровой 

атмосферы и успешности в жизни подростка. При реализации программы  

создаются условия для развития у юношей и девушек мотивации  

к познанию, вырабатывается чувства коллективизма, ответственности  

за себя и товарищей. Дает возможность получить первичные навыки 

военной службы. 

 

Цели программы 

 -  поддержка в молодёжной среде государственных и общественных 

инициатив, направленных на укрепление обороноспособности  

Российской Федерации,  

- формирование активной гражданской позиции подростков в процессе 

интеллектуального, духовно-нравственного и физического развития; 

патриотическое воспитание подрастающего поколения; социальное 

становление личности ребенка;  

- реализация государственной молодёжной политики Российской Федерации; 

- воспитание чувства патриотизма, приверженности идеям интернационализма, 

дружбы и войскового товарищества, противодействия идеям экстремизма; 

- изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, 

развитие краеведения; 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление физической закалки и 

выносливости; 

- приобщение к военно-техническим знаниям и техническому творчеству; 
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- совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности, 

обеспечение условий для самовыражения обучающихся, их творческой 

активности; 

-  создание основы для осознанного выбора военной профессии и дальнейшей 

учебы в военных учебных заведениях Российской Федерации.  

 

Основные задачи  

1. Образовательные: 

- актуализировать знания обучаемых об истории России,  

её Вооружённых Силах, о великих людях нашей страны и малой Родины; 

- дать возможность обучающимся приобрести умения и навыки  

по военно-прикладным дисциплинам (строевой, тактической, огневой 

подготовкам, основам военной топографии, индивидуальной химической 

защите, первой медицинской помощи), физической и специальной 

двигательной подготовке; 

- познакомить обучающихся с различными воинскими ритуалами  

в ВС РФ и научить основам их выполнения. 

2. Воспитательные: 

- создать условия для развития у учащихся таких социально значимых 

качеств, как чувство долга, чувство ответственности, товарищества и 

взаимовыручки, уважительного отношения к ратному воинскому труду и 

формированию ответственности за сохранение памяти великих подвигов 

Русского народа; 

- мотивировать подрастающее поколение к исполнению гражданского 

долга в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

- содействовать организации содержательного досуга обучающихся. 

 

3. Развивающие: 

- сформировать у обучающихся правильное представление о профессии 

военнослужащего, содействовать адаптации обучающихся к жизни в обществе, 

деятельности в детском и разновозрастном коллективе; 

- способствовать развитию эрудиции и инициативы обучающихся в процессе 

проведения тематических викторин, конкурсов, соревнований, смотров. 

Главные принципы программы  

1. Деятельность объединения «Служу России» не должна нарушать 

учебного процесса школы.  

2. Использование наглядного пособия, ИКТ и всех средств наглядности. 

3. Предполагает постепенное усложнение материала. 

4. Добровольность участия в данном виде деятельности. 

5. Активность и творческий подход к проведению мероприятий. 

6. Доброжелательная и непринужденная обстановка работы юнармейского 

отряда. 

 

Формы и методы работы  
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Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. 

Содержание занятий, объём и интенсивность нагрузок зависят от возраста 

и физического состояния здоровья обучающихся. Программа обучения 

построена по принципу от «простого к сложному» и углубления 

теоретических знаний и практических умений на каждом последующем 

этапе обучения.  

Реализация учебно-воспитательных задач достигается за счёт 

применения разнообразных форм обучения, таких как: 

- теоретические занятия; 

- практические занятия; 

- соревнования спортивные, стрелковые и др.; 

- марш-броски, полевые выходы; 

- уроки мужества, «Вахты памяти», участие в военно-патриотических 

акциях: «Бессмертный полк», «Свеча памяти» и т.д., встречи с 

ветеранами Вооруженных Сил, воинами-интернационалистами; 

- совместные военно-спортивные мероприятия с членами военно-

патриотических юношеских образований района; 

-  слёты военно-патриотических объединений района и  области; 

- трудовые десанты, субботники по благоустройству аллеи Ветеранов. 

 

Срок реализации программы. 

Уровень данной программы – срок реализации –  

1 учебный год обучения 

Подростковая аудитория от 11 до 17 лет.  

В связи с вышеизложенным, содержание и материал программы 

спланированы по принципу дифференциации в соответствии с уровнями 

сложности и подготовленности юнармейцев, программа рассчитана  

на юнармейцев различного года обучения.  

Члены юнармейского общественного объединения «Служу России» 

МБОУ«СОШ № 2» сформированы в две группы (отделения) численностью  

не менее 15 человек.  

1 отделение -  подростки от 14 до 17 лет, проходящие обучение второй 

год,  

2 отделение - подростки от 11 до 14 лет, проходящие обучение первый 

год.  

 

Предполагаемые результаты: 

Личностные, метапредметные, коммуникативные и предметные 

результаты программы  

Личностные: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств,  

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности  

от  внешних и внутренних  угроз;  



7 

 

- воспитание духовно-нравственных ценностей, отражающих специфику 

формирования и развития нашего общества и государства;  

- формирование глубокого понимания конституционного и воинского 

долга, политических и правовых событий и процессов в обществе и 

государстве; 

- формирование высокой психологической устойчивости, готовности  

к выполнению сложных и ответственных задач в любых условиях 

обстановки, способность преодолевать тяготы военной службы; 

- положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям  

по программе «ЮНАРМИЯ»; 

- способность к самооценке. 

Метапредметные: 

- овладение достаточным минимумом знаний и умений в военно-

прикладных дисциплинах;  

- навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

- умение ставить и формулировать проблемы; 

- навыки осознанного и произвольного построения сообщения  

в устной форме, в том числе творческого характера. 

Коммуникативные: 

В процессе обучения дети научатся: 

- Работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные  

от собственных. 

- Ставить вопросы. 

- Обращаться за помощью. 

- Формулировать свои затруднения. 

- Предлагать помощь и сотрудничество. 

- Слушать собеседника. 

- Договариваться и приходить к общему решению. 

- Формулировать собственное мнение и позицию. 

- Осуществлять взаимный контроль. 

- Адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные  результаты: 

-  понимание роли гражданина РФ в обеспечении обороноспособности и 

защиты государства; 

- знание основных положений НПА, касающихся концепции безопасности 

страны, военной доктрины, порядка прохождения военной службы,  

места и роли Вооруженных Сил Российской Федерации;  

- знание теоретических основ строевой, огневой, инженерной подготовки и 

военной топографии, приобретение навыков, необходимых для 

выполнения нормативов учебных упражнений по данным военно-

прикладным дисциплинам;  

- умения оказывать первую медицинскую помощь и применять 

индивидуальные средства защиты при возникновении угроз поражения 

различными видами оружия; 



8 

 

- знание тактико-технических характеристик и принципов действий 

различных видов оружия и техники, стоящих на вооружении  

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- умение обучающихся ориентироваться на местности с применением карт 

местности, применять приёмы стрельбы из пневматической винтовки, 

метать ручные гранаты, выполнять строевые приёмы,  производить 

разборку и сборку АК-74, преодолевать заграждения; 

- знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций.  

Обучающиеся должны принимать участие  и занимать призовые 

места в различных районных мероприятиях: играх типа «Зарница», 

«Служить России», иных конкурсах военно-патриотической 

направленности и др. 
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ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Нормативно – правовое обеспечение программы: 
1. Конституция РФ.  

2. Конвенция «О правах ребенка».  

3. Указ Президента Российской Федерации «О создании 

Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «Юнармия» 

4. Устав образовательного учреждения.  

5. Устав ВВПОД «Юнармия». 

6. Положение о Юнармейском отряде  

7. Учебный план.  

8. План воспитательной работы ОУ. 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение: 

1. ноутбук 

2. мультимедийная установка 

3. методические рекомендации («Юнармия») 

4. средства интернета 

5. методические разработки сети интернет. 

 

Материально-технические условия реализации программы: 

№ 

п\

п 

Материально-технические средства  Кол-во 

1. Помещения:  

 Кабинет для теоретических занятий, оборудованный 

компьютером и видеопроектором  

1 

 Спортивный зал  1 

 Оборудованная спортивная площадка 1 

 Раздевалка 2 

 Лазерный тир  1 

2. Инструменты и оборудование на группу:  

 Противогаз  10 

 Массогабаритный макет автомата Калашникова 3 

 Медицинская сумка  3 
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Календарный план  

Объединения дополнительного образования «Служу России» 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Средняя общеобразовательная школа №2 г. Поронайска  

на 2019-2020 уч. год 
 

№ 

п/п 
Мероприятие Сроки исполнения Ответственные  

 1. 
Полевые выходы отделений 

юнармейского отряда 

раз в четверть 

в течение 2019-2020 гг. 

Краснобаев Д.В.. 

 2. 

Проведение тематических 

юнармейских мероприятий 

посвященных памятным датам 

Отечественной военной истории 

(уроков мужества и памяти, 

классных часов по военно-

патриотической тематике)  

В течение  

2019-2020 уч. года  

Краснобаев Д.В.. 

 3. 

Участие в школьном фестивале-

конкурсе патриотической песни 

«Виктория» 

февраль 

2020 г. 

Краснобаев Д.В.. 

 4. 

Участие в муниципальных слетах и 

мероприятиях юнармейских отрядов 

 

В течении  2019-  

2020 г. 

Краснобаев Д.В.. 

 5. 

Участие во Всероссийских  

акциях «Бессмертный полк»,  

«Георгиевская ленточка», «Поздравь 

ветерана», «Вахта памяти», «Свеча 

памяти» 

февраль-май 2020 г. Краснобаев Д.В.. 

 6. 

Информационно-пропагандистская 

работа по привлечению школьников 

ряды юнармейцев:  

- приведение к клятве юнармейцев;  

 

 

- издание газеты юнармейского 

отряда 

В течение 

 2019-2020 уч. года  

 

 

 

 

 

Издание газеты –  

раз в месяц  

Краснобаев Д.В.. 

 7. 
Участие юнармейцев в сдаче норм 

Всероссийского комплекса ГТО 

Май 2020 г. Краснобаев Д.В.. 

 

 

 

 

 



11 

 

Учебно-тематический планирование занятий  

 ДОП объединения «Служу России» на 2019-2020 уч. год. 

 

№ п/п  

Тема 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теори

я 

Практ

ика 

1.  Начальная строевая 

подготовка 

32 12 20 Зачеты, результаты 

участия в строевых 

смотрах  

2.  Огневая подготовка 

 

40 12 28 Зачеты, результаты 

участия в 

соревнованиях 

3.  Вооружённые силы 

Российской Федерации. 

История, основы обороны 

государства, основы военной 

службы.  

40 40  Устная беседа, 

показатели 

тестовых работ и 

анкетирования 

4.  Основы индивидуальной 

химической защиты 

24 12 12 Зачеты, результаты 

участия в 

соревнованиях 

5.  Основы тактической 

подготовки 

16 8 8 Зачеты, результаты 

участия в 

соревнованиях 

6.  Основы военной топографии 24 12 12 Зачеты, результаты 

участия в 

соревнованиях 

7.  Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи 

36 20 16 Зачеты, результаты 

участия в 

соревнованиях 

8.  Общевойсковые уставы  16 16  Устная беседа, 

показатели 

тестовых работ и 

анкетирования 

9.  Физическая подготовка 34  34 Зачеты, результаты 

участия в 
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соревнованиях 

10.  Организационные 

мероприятия 

12 12  Устная беседа 

 

11.  Участие в акциях и 

мероприятиях 

муниципального и 

регионального уровня 

32 16 16 Результаты участия 

в акциях и 

мероприятиях 

 Итого  306 160 146  
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